Télocvi¢na jednota Sokol Liberec 1.

Nazdar!

Sokolske souzvuky

¢. 11 — listopad 2014
Rocnik 4.

Vam, padli, Cest a dik!



Obsah:

Uvodni slovo
Aby nas Pan Buh pii zdravém rozumu zachovati racil

Metodika

Objevte diamant

Zase trochu nazvoslovi

Jak dal, jak vys?

Piipominka k navrhu br. Nalezence

Test z prvni pomoci

Informace o Sokolskych slavnostech v Plzni

Nejenom pohybem Ziv je sokol

Listopad — mésic dvou sedmnadctek

Skodlivé zobeciiovani

Kalendarium — IiStOBad 2014

w««.kterypak Cech by hudbu nemel rad...*
J. B. Foerster, V. Novak a J. Suk

Jak komunisticky reZim postihl J. B. Foerstera

Zpravy 7 jednot a Zup

Skromnosti — tvé jméno je Mirek

Vecer sokolskych svétel

Zaverecne slovo

Malo nebo mnoho?
Obrazova galerie

¢



Uvodni slovo
Aby nas Pan Bih
pri zdravém rozumu zachovati racil...

Clovék se pry odliSuje od zviiat rozumem. Asi je to pravda, o kdyZ nékdy o tom vazné
pochybujeme. Uchylim se k autoritim — tohle hlasal velky fecky filosof Aristoteles:

»K pozndni se dospiva smyslovym vnimdanim a navazujici éinnosti
rozumovou, tj. mySlenim!“

Jak je znamo, starovéci Rekové poloZili nékdy pied vice neZ dvéma tisici lety zaklady
védeckého mysleni, zaklady véd. Jejich zavéry dnes povaZzujeme za samoziejmé. Nase
smysly nam davaji zpravy o tom, co se déje kolem nas — o prirod€ a jejich proménach, o
vesmiru, o lidech kolem nas, o spolecnosti, ve které Zijeme. Bez ¢innosti rozumu by vSak
tyto poznatky byly pouze nesoustavnou empirii, zkuSenosti, nechapali bychom
souvislosti a nedokazali vyvozovat poznatky, pii¢iny a disledky.

Zijeme v jednadvacatém stoleti, chcete-li tak na po¢atku tietiho tisicileti a uZ bychom
méli byt natolik moudii, abychom si vazili toho, co mame, co tvofi soucast tradice a co
musi byt soucasti nasi pristi existence.

Aby bylo jasno — mluvim o znamém sokolském znaku, ktery nepotiebuje dalSich
vykladii a vyjadifuje vSe, co Sokol znamenal, znamend a mél by znamenat i
V budoucnosti. Myslim, Ze ted® mluvim za velkou c¢ast sokolské verejnosti, které sice
spadl kamen ze srdce, kdyZ se dovédéla, Ze toto logo se ruSit nebude a je stale naSim
oficialnim oznacenim, ale s tim, co vidéla na strankach ¢asopisu Sokol se nemiiZe smirit.
Osobné naprosto nechapu potiebu néjakych dalSich dopliovacich znaki - zvlast
takovych, které nic nefikaji a nic nevyjadruji.

Pfiznam se, Ze jsem Sla pfimo za sestrou starostkou a oznamila ji, Ze — podobné jako cela
fada jednot, Zup o jednotlivych ¢leni Sokola - neminim mlcet. ZkuSenosti ukazuji, Ze
kazda demokracie vyZaduje, aby se prislusSnici urcité spolec¢nosti, kdyZ je to potieba,
vyjadiovali jasné, srozumitelné a hlavné v¢as, nez je rozhodnuti piijato a uzakonéno.
TakZe tedy ted’ konkrétné k tomu, s ¢im jsme byli seznameni v poslednim cisle ¢asopisu
Sokol. Nepamatuji se, Ze by se na takové zavazné téma vedla néjaka diskuze. Byli jsme
postaveni pred hotovou véc a ja osobné byla zdéSena, kdyZz jsem vidéla, Ze tento
zpotvoreny ,logotyp* je uz dokonce vysit na ruénicich, které jsou k dispozici v sokolské
prodejné v TD.

V zajmu kazdé moderni organizace (firmy, spole¢nosti) je piece co nejcastéjsi pouzivani
jednotného znaku, ktery je obecné znam a organizaci presvéd¢ivé prezentuje. Takovy
znak musi spliiovat dva ukoly — esteticky a vypovidajici, tedy jasné vyjadrujici, o jakou
organizaci se jedna.

U uvedeného ,,logotypu* snad nelze Fici, Ze by nebyl esteticky, diileZitéjSi je, Ze nic a
nikoho nereprezentuje a nic nevyjadiuje. Nahodile a bez vysvétleni jsem ho ukazala
nékolika pratelim ze sokolskych i nesokolskych fad - ani jeden z nich nepochopil, Ze se
jedna o Sokol! TakzZe se ptam — pro¢? Nékolik barevnych kolecek s bilymi ,,Zizalkami*
(ani na jednom neni celé pismeno S!!) nds prosté reprezentovat nemiZe a nesmi!
Povidani o tom, Ze by to méla byt pomiicka na propagac¢nich predmétech, p¥i raznych
akcich, sletech a podobné — to snad nemuZe nikdo myslet viaZzné. Pfipominam, Ze
originalni sokolsky znak jsme v minulosti dovedli pouZit i pFi propagaci napr. oblastnich
a Zupnich sleti — vzpomeiite na brnénského laskavého dracka pro slet v Brné, siluetu
Jestédu nebo Ripu a celou Fadu dalSich. Ten dradek, Jestéd, silueta C. Bud&jovic, Ripu,
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vypovidala jasné o tom, kde se co déje a znak vyjadroval vS§echno ostatni — ¢i je to akce,
kdo tam cvi¢i — navazoval na tradici, ktera je soucasti Sokola jako organizace —
vyjadroval mySlenku!

Vracim se ke zdravému rozumu — doufam totiZ, Ze jsme ho neztratili v zijmu o
modernizaci za kaZdou cenu — tedy i za ztratu sokolské identity.

Opakuji znovu, co jsem Fikala uz tisickrat a co v hloubi duSe vSichni sokolové védi!
Chceme-li byt skute¢né moderni, drZzme se TyrSe. Cokoliv se v naSem oboru déje, to
hled’me poznat a nejlépe z vlastni zkuSenosti, prejimejme a pretvarejme to, co
povaZujeme za prinosné a vhodné pro nase cile, pouZivejme rozum, piesvéd¢ujme se a
vybirejme! Nezistavejme na povrchu a nebojme se jit tieba i proti proudu, jestliZze
sméruje nékam, kam nechceme a nemiZeme. Nevychovavejme pouze télo, ale i ducha,
bud’me si védomi své ceny, od ,,poznané pravdy“ neustupujme!

Nebojme se diskuze, ale za kone¢nym rozhodnutim méjme odvahu stat!

Historie davna i nedavna ukazuje, Ze to stoji za to a Ze je to jedina cesta, ktera vede
k cili!

Pro klid duse - rady ovérené staletimi:

»INeni mozné, aby clovék Zil slastné, neZije-li rozumné, krasné a spravedlive,
neni ani mozné, aby Zil rozumné, krasné a spravedlivé a nefil pii tom slastné!“

(Autorem je Epikuros — p¥i ¢emzZ ,,slast“ je minéna jako stav, kdy ¢lovék neciti bolest
Vv téle ani neklid v dusi!)

» Ctnost je jedinym dobrem a jeji protéjSek neiest jedinym zlem! Ctnosti a tedy
dobrem je rozumnost, uméienost, spravedlnost a statecnost, zlem a neresti je
nerozumnost, nevazanost, nespravedlnost a zbabélost. Pro ctnost nebo nerest
se muZe Clovék rozhodnout sam, musi si proto zocelovat viili, aby dosahl
nejvyssiho blaha, to je Stésti.

U clovéka, jehoZ podstatou je rozum, ma pii tom rozhodujici ulohu moudrost.
Moudry Clovék zna hranice svych moZnosti, umi sndSet rany osudu diistojné a
S klidem a stat nad vécmi a vaSnémi!“

(Tak mluvi filosof Zénon, predstavitel Skoly stoikii).

Nejsem filosof a nejlépe je mi v télocviéné. Cely Zivot v&iim v TyrSova slova: ,, Padnout
neb dospét! Viechno, anebo nic!“

Lépe to vyjad¥il Karel Capek: ,, PFijde tviij okamZik, kdy vydds vSe a tak je to
dobie. Vydat vSe je tvoje pravo. Ja vérim, Ze je dobre vydat vSecko! Viechno je
ve mné srostlé, dobré i zlé i nevys$si. Kdo Zije, déla zlé i dobré, jakoby se drobil.
Nyni musim vydat to nejvyssi. To je vykoupeni ¢lovéka. Je to zarostlé ve mné
jako v kameni. I musim se roztrhnout jako ndaboj a nebudu se ptdt, co p¥i tom
roztiistim, ale bylo tfeba — bylo mné tieba vydat to nejvyssi!

Jarina Zitna



Metodika

Objevte diamant.....!

wHIuboko ve vds se skryva obrovsky diamant ! Ted’ je uZ tieba jej najit,
opracovat a vystavit tak, aby se mohl projevit v celé krase!

Ten citait pochazi od Mirzakarima Norbekova, uzbeckého doktora psychologie,
pedagogiky, filosofie v mediciné, profesora a korespondenta riznych zahrani¢nich
akademii — od c¢lovéka, ktery je znam jako vytvarnik, skladatel, spisovatel, reZisér,
umélec a sportovec — tuto charakteristiku jsem nasla na internetu. Myslet si 0 tom muZe
kazdy z nas, co chce...

Nasla jsem vSak — také na internetu — jeho metodickou Fadu cviceni s klouby a patefi — a
to mne zaujalo. My vSichni, ktefi pracujeme jako cvi€itelé, naprostou vétSinu jeho
uvedenych cvikii zname a povaZujeme za samoziejmé zarazovat je do svych cvicebnich
hodin.

Norbekov vSak tvrdi, Ze pouze asi 1 % usili tvofi technika pohybu a dava diraz
prredev§im na 99 % prace s vnitFnim nastavenim psychiky ¢lovéka! To je asi to, cemu
my Fikame boj se stresem, vnitini klid, pocit piatelstvi a pohody v naSich cvi¢ebnich
hodinach. Mluvi o tom, Ze osobni lenost ¢lovéka (at’ uz se tyka aktivniho pohybu nebo
mysleni) — je sluhou smrti.

Klade diiraz predev§im na dobrou naladu a Gismév pri jakémkoliv cviCeni a tvrdi, Ze
meziobratlové ploténky se dokazi uzdravit v kaZdém véku. Sympatické je i jeho tvrzeni,
Ze kazdy z nas je oporou pro své blizké jen tehdy, kdyzZ ,,veli svému Zivotu*! Podle mych
zkuSenosti ma pravdu.

Systém cvi€eni patere, ktery jsem nasla na internetu, neni v podstaté nic nového a tak,
jak je uveden, by se asi nedal interpretovat jako celek v naSich cvi¢ebnich hodinach.
Vyborné se v§ak hodi pro samostatné cviceni kazdého jednotlivce doma ve volnych
chvilich.

Pokud se k tomu rozhodnete — jedna rada. I kdyZ se Vam to bude za za¢atku zajidat a
budete ho vykonavat vice méné mechanicky, ¢asem se Vam toto cviCeni stane potiebou a
budete z néj mit radost. A to je v tomto pripadé hlavnim tikolem a cilem!

Takze
Trénink kloubu, pdteie, cévniho systéemu, ducha a vitbec ¢lovéka s velkym C!!
(Prepsano podle videoziznamu uvedenému na internetu!)

ZP pro vétSinu cviceni je stoj mirné rozkrocny - pripazit. Je tfeba védomé a postupné
uvolnit jednotlivé ¢asti téla, narovnat pater a vyvolat urcité vnitini napéti celého téla.
Zacdtek cviceni
- tfikrat nadech, tfikrat vydech (vydech by mél trvat podstatné déle nez nadech!!)
- masaz usi — shora doli a opacné
- uchopit usi a odtahovat je od hlavy
- dlané za uSi a krouzit obéma sméry ( toto cvifeni je nevhodné pro cvicence
S poskozenymi bubinky)
Klouby ruky
- ,hmatani* vpred, tzn. pokréenim predpazmo predpazit a rozevrit prsty, pri
opétovném pokrceni sevrit ruku v pést
- pokrdit predpazmo - rozevirat a svirat prsty (jednotlivé)
- totéz, ale silou, prsty napnuty
- pokrdit predpazmo — postupné rozevirat a svirat prsty
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- ,Vytiepat® ruce
- predpazit — sklopit dlané a mirné hmity. Totéz, ale vztyc¢it dlané, vytocit ruce
dovnitf a zevnitf (ve vodorovné roviné!)
- predpazit — ruce v pést a krouzit obéma sméry
Loketni klouby
- skréit upazmo, uvolnéné pi‘edlokti sméiuje doli — volné komihani v lokti ze
strany na stranu
- ruceV pést a krouZeni vpred a vzad v loketnim kloubu
Ramenni klouby
- pritahovat ramena k u$im a mirné hmity
- stahovat ramena doli a mirné hmity
- stahovat ramena vpred (,,vyhrbit*) — mirné hmity
- stahovat ramena vzad — mirné hmity
- pripazit a vytacet dlané vpred a vzad — ,,Sroubovat“ vpred a vzad
- krouzeni v ramennim kloubu — vpred a vzad
- skréit predpazmo, predlokti dovnitf, levou rukou uchopit pravou za zapésti —
zvolna otacet vpravo — nejdriv o¢i, pak hlava a nakonec trup — mirné hmity,
totéz opacné
Klouby kotniku a chodidlo
- stoj na levé, pokr¢it pfednoZmo pravou - sklapéni a napinani Spicky
- vytaceni chodidla dovnitf a zevnitf
- krouZeni chodidly dovniti a zevnitf

Kolenni klouby
- stoj — skréit prednoZmo pravou,( levou) — krouzZeni v kolennim kloubu dovnitf
a zevniti
- mirny stoj rozkro¢ny — predklon — op¥it ruce o kolena — krouZeni koleny od sebe
a k sobé

stoj spatny — mirny predklon — op¥it ruce o kolena — krouzeni vlevo, vpravo
stoj spatny — rovny piedklon — opfit ruce o kolena — tlakem dlani dopinat kolena
Kycelni klouby

- stoj na levé — stfidavé kréit pfednoZmo — prinoZit — skréit inoZmo — prinozit

- mirny stoj rozkro¢ny — krouzivym pohybem vytacet levy bok vlevo a zpét,

totéZ pravou

- chiize na topornych nohou — na celém chodidle, na Spickach, na patach,

po vnéjsi strané chodidla, po vnitini strané chodidla

Uvolnéni a dychani
- vytiepani (klepani) svali na nohou
- trikrat nadech a trikrat vydech
Kréni Cast pateie
- stoj — predklon a postupny vzpiim aZ mirny zaklon hlavy (opakované!)
- stoj — uklony hlavy k ramentim — stfidavé (,,ucho na rameno*)
- stoj — zvolna otacet hlavu vlevo a vpravo (tahem)
- stoj - uklon vlevo - vzpazit — piredklon — tiklon vpravo (krouzivy pohyb — spojit
v pilkrouzky — pazZe stale ve vzpaZeni )
- stoj — krouzeni hlavy (pozor — pouze velmi mirny zaklon!!)
- Stoj - postupné otoc¢it hlavu vlevo (vpravo) o€i, hlavu aZ ramena a mirné hmity
vzad
Hrudni éast pateie
- stoj — volné pripazit — stfidavé ,,vyhrbeni® a prohnuti v hrudni ¢asti patere
- stoj — volné pripazit — stiidavé vytahovat pravé (levé) rameno k uchu — mirny
hmit (,,vahy*)



sto] — pripazit, vzty€it dlané — mirnymi hmity stahovat ramena doli (lopatky
k sobé)

sto] — volné pripaZit — kruhy rameny a hrudni ¢asti pateie — vpred, vzad —
opakované (paze volngé)

Bederni cast padtere

stoj — mirny predklon — p¥ipazit dovniti poohnuté (pi‘estavte si, Ze nesete téZky
meloun!) — mirné hmity (v bederni ¢asti)

sto] — mirny predklon — upazit dolii — mirné hmity (meloun neseme za télem!)
stoj — skréit upazmo levou, piredlokti dovnitf, dlaii na lopatku (tladit vzad!),
pokr¢it pfedpazmo pravou — tklon vpravo a mirné hmity —,,velké vahy*

stoj — volné piipazit — velké kruhy trupu, ale fixovat kifiZovou ¢ast pateire —
opakované vlevo a vpravo

stoj mirné rozkroény — skréit vzad, polozit dlané na ledviny — protlacovat vpred,
lokty tlacit k sobé

stoj mirné rozkroény — skréit upazmo, prsty na ramena —postupné otocit o¢i,
hlavu, hrudni aZ bederni ¢ast pateie (boky) vlevo a mirné hmity vzad a opa¢né

KiiZova Cast pdteie

stoj — volné pripazit — ,,podsadit® (kostr¢ tladit vpied) a mirné hmity

stoj — volné p¥ipazit — vysunout panev (kostr¢) vzad a mirné hmity

podiep mirné rozkroény — mirny predklon, oprit dlané o kolena — stfidavé
podsazovat a vysunovat panev vzad, hmity (totéZ vpravo a vlevo)

stoj rozkro¢ny — predklon — opFit ruce o kolena — stridavé prenaset vahu na
pravou a levou — kostr¢ tladit stifidavé vpied a vzad (,,vysadit*)

stoj rozkro¢ny — skréit predpazmo, predlokti sloZit na sebe — pfenosem na levou a
otoCenim trupu vpravo mirny podiep piednozny pravou — otoc¢it hlavu vpravo —
»podsadit“ a pfenosem na pravou totéZ opacné

mirny stoj rozkroény — volné pripazit - krouZeni panvi (obéma sméry) — totéz i

V mirném podiepu

stoj rozkro¢ny — vzpazit levou, pokr¢it upazmo pravou, ruka v bok — iklon
vpravo — mirné hmity (zvétSeni uklonu) — otocit hlavu vpravo a totéZ opacné

stoj rozkro¢ny — vzpaZzit levou, pripazit pravou, dlai na stehno — mirné hmity
uklonmo vpravo — otocit hlavu vpravo (dlaf pravé suneme po pravé noze)

stoj — vzpazZit — vypon a vytahnout cely trup co nejvic vzhiru — uvolnit — podiep —
uvolnény predklon trupu i hlavy

stoj rozkro¢ny — skréit upazmo, ruce v tyl — pretacet cely trup (o¢i, hlava, hrudni,
bederni a kfiZova ¢ast) vpravo, vlevo - hmity

totéz, ale ZP — stoj rozkro¢ny — predklon

totéz, ale ZP mirny podiep a mirny zéaklon

Zaver cviceni

stoj — volné piipazit —opakované hluboky nadech a vydech

stoj — zvolna se pohladit po obliceji, paZich, trupu aZ nohou — uvolnit
stoj — vzp¥im trupu i hlavy (pfenést vahu mirné na predni ¢ast chodidel,
vytahnout z pasu, stahnout ramena dolé a mirné dozadu — vydrz

Pokud jste si uvedenou sestavu cvikii zaméfenych na kloubni pohyblivost a na spravné
postaveni patere skutené poctivé prostudovali, date mi jisté za pravdu, Ze kromé
nékolika neobvyklych cviki (uS$i!) jsou to cviky naprosto znamé a pravidelné
zarazované. Pro cvi¢eni doma jsou velmi vhodné — nepotiebuji velky prostor, nedélate
pri ném ramus, nikomu se v byté pod Vami netfese lustr a pii tom, cvicite —li poctivé — si
skute¢né protahnete vSechny klouby, kloubova spojeni a pater.



Nékolik dilezitych metodickych pripominek. Ve zdravotni télesné vychové se ve vét§iné
pripadi nedélaji hmity. V pripadé uvedenych cvi¢eni jsou naopak zdiraznény, ale
provadéji se tak, Ze zatlac¢ime uvedenou cast téla a zvétSime rozsah pohybu, uvolnime a
cely proces nékolikrat opakujeme. (V Zadném pripadé to neni pohyb ve velkém rozsahu,
provadény ,sem — tam®“, nebo ,vpied a vzad“! ) V podstaté takto minénymi hmity
miizeme dostat kloub, svalovou skupinu do postaveni v co nejvétSim rozsahu — a 0 to
pravé usilujeme!

Pfi hledani ,diamantu® v sobé nezapomeiite na radu pana Norbekova, totiZ Ze pro
uspéch je rozhodujici nalada, asmév a pocit radosti — pust’te si ke cvi¢eni péknou
muziku a problémy vSeho druhu po dobu cvi¢eni zapomeiite - jen tak je moZno mit
uspéch — a neviditelny ,,diamant* v sobé najit!

Material z internetu zpracovala
Jarina Zitna

Zase trochu nazvoslovi...

Lezeni, ruckovani, Splhani

Jsou to pohyby celého téla na naradi, hlavnim znakem je postupovani vpred i vzad
pomoci pazi, pripadné pazi a jinych ¢asti téla (na pr¥. nohou).

Ruckovani — postupovani po naradi pouze pomoci pazi.

Lezeni — postupovani po nafadi (i po podlaze) pomoci paZi i nohou.

Splhdni - postupovani po svislém $plhacim n4¥adi (ty&e, lana).

RozliSujeme:
- ru¢kovani stridnorud (stfidnopaz) — postupujeme stridavé levou a pravou pazi
- ruc¢kovani souru¢ (soupaz) — postupujeme obéma rukama (paZemi) soucasné
- ru¢kovani jednoru¢ — postupujeme pouze pomoci jedné ruky
Rucdkovani stFidnorud (ve vzporu nebo visu) Ize provadét :
- dosahovanim — jedna ruka postupuje a druha se k ni prisunuje
- presahovanim — obé ruce postupuji stfidavé vpred — leva, prava
Ruckovanim nebo lezenim postupujeme vpied, vzad, stranou, vzhiiru nebo doli.
Lezeni vzhiiru oznacujeme jako vylézani, doli slézani.

U Splhu rozeznavame:

- Splhani s prirazem — pomoci rukou i nohou, pri Splhu na lané sem patri i Splhani tzv.
»klickou*. PFiraz miiZe byt proveden obounoZ nebo pouze chodidly.

- Splhani bez pfirazu — pouze pomoci pazi

Podle ,,Nazvoslovi pro cvicitele® (Autori Appelt, Horakova a Novotny)



Jak ddl, jak vys...?

Na nasledujicich radcich si dovoluji prispét k diskuzi o moZnostech rozvoje nasi
¢innosti, a to predevsSim z pohledu cvi¢eni oddili vSestrannosti.

Velice ¢asto slychame, jak jsou sokolovny a télocvi¢ny zcela zapInény pfi cviceni rodici s
détmi a predskolaki, ale Ze z této spousty déti, které uz si k nam cestu nasly, prejde do
Zakovskych oddilii vSestrannosti pouze nepatrny zlomek. Obecné to svadime na to, Ze
nabidka sporti a krouzki je Siroka, Ze kazdy chce mit doma hokejistu nebo fotbalistu.
JenzZe, slySeli jste uz nékoho, Ze by rekl, Ze chce mit z ditéte Sokola? A co vic, slySeli jste
uz Sestileté dité, Ze chce byt Sokolem? Odhaduji, Ze kromé déti z vyloZené sokolskych
rodin asi nikoli... A pro¢? ProtoZe ani my Sokolové neumime popsat, jak se Sokol
pozna. NedokaZeme definovat, jaky bude profil ditéte, az po deseti letech opusti jako
dorostenec brany sokolovny.

Jak toto zménit? Jak nabidnout rodi¢iim a potazmo détem takovy program, ktery je
zaujme, a u kterého vydrzZi po celou dobu Skolni dochazky? Nez si prectete miij navrh,
zKkuste se nad tim nejprve zamyslet sami ;-).

Program sokolské vSestrannosti by mél byt zakladem pro vSechny c¢leny Sokola.
Dokonce i ¢lenové sportovnich oddili by méli projit alespon néjakym sokolskym
minimem. Rozhodné bych trval na nazvu vSestrannost, pojem Sport pro vSechny je
pomérné malym cilem, Sokol musi mit zabér rozhodné SirSi. Ten, kdo se podiva do
stanov naseho spolku, zjisti, Ze vychovavame k samostatnosti, ¢inorodosti, kulturnosti,
lasce k pohybu, atd. JenZe — kolik lidi z vnéjSku se do nich podiva? A je tomu vSude
opravdu tak? Nestava se obéas, Ze uZ se v Sokole ,,pouze“ cvi¢i? Dle mého nazoru je
nutné dat celé ¢innosti urcity ramec, ktery zaruci rodi¢im, co vSechno se v Sokole jejich
dité nauci. Déti pak budou védét, co vSechno je jesté ceka (a Ze by tedy byla Skoda
pirebéhnout jinam), a télocvicnym jednotam to da impulz k zatraktivnéni a zpestieni
jejich ¢innosti.

Jedna z mozZnosti je tzv. Karta Sokola (nazev lze zcela jisté vymyslet pritazlivéjsi). Do ni
bude béhem Zikovskych let zaznamenano, co vSe mlady sokolik splnil, co vSe si
vyzkouSel a naudil se. Vidy se ¢innost béhem roku musi dotknout vice okruhi — jde
preci o v§estrannost.

Napr. 1. tfida

* CVICENI — zaklady prostnych * SPORT - zaklady micovych her

* KULTURA — nav§téva muzea * HISTORIE — kratka ukazka historie Sokola

* TABORNICTVI — vylet s pFespanim v p¥irodé

2. tfida
* CVICENI - zaklady prostnych * SPORT - zaklady atletiky
* KULTURA — navitéva vystavy * TABORNICTVI — p¥iprava na zavod ZZZ

* HISTORIE — hra s nAmétem narodni historie — zaklady
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Namatkové pro dalsi 1éta — plavani, brusleni, lyZovani, preziti v prirodé, navstéva Prahy
a TyrSova domu, cyklistika — jizda zrucnosti, dalSi stupné gymnastiky a atletiky, ucast v
odznaku OVOYV (splnéni v§ech disciplin na urcité minimum) apod.

Pro uznani jednoho roku postaci splnéni napr. tfi z péti okruhu + ucast na hodinach
min. 75% (omluva moZna pri nemoci).

Vysledkem snaZeni béhem Skolni dochazKky (opét by mélo stacit napr. 6 let kvili
moZznosti stéhovani, pozdniho zacatku atd.) by mélo byt uznani, Ze se tento ,,absolvent*
stiva Sokolem — ¢lovékem sportovné i duSevné vSestrannym. Za to by mu mélo byt
umoznéno ulastnit se dalfich aktivit v COS (je tieba zaméFit se na dorostenecky vék a
pripravit pro né dalSi rozvojovy program, ktery je u Sokola udrzi), stat se cvicitelem a
nosit sokolsky kroj.

Okruhy musi byt dostate¢né Siroké, aby si do nich kaZda jednota mohla dosadit ¢innosti
ji blizké a dostupné (ne vSude je napr. plavecky bazén, i kdyZ — plavat lze i v rybniku
nebo Fece).

Podklady a navrhy pro ¢innost jednot piedev§Sim v nesportovni ¢asti by mély byt
dostupné na specialnich internetovych strankach, kde by cvicitelé spolecné s
nacelnictvem mohli umist'ovat tipy na c¢innost a pripadné i vypracované materialy.
Zaroven si lze predstavit i web primo pro cvifence s moznosti rozSifeni védomosti,
soutéZemi, ..., na ktery lze pri cvi¢eni upozoriovat.

Pro to, aby byl tento program atraktivni, je potieba ,,omladit“ a zaktualizovat obraz
Sokola na verejnosti. Neni mozZné, aby se naprosta vétSina ¢lanku a reportazi v médiich
zabyvala historii. PFitom pravé v historii se miZeme inspirovat:

* sokolsky kroj — piivodni Manesiiv kroj byl vymyslen velice funkéné a moderné, dnes
by mél slouzit predev§im k prezentaci pri nejslavnostnéjSich okamzicich. Novy
porevoluéni kroj vychazi z pivodniho, ale vypada jaksi laciné. A hlavné — je atraktivni
pro mladé lidi, tak jako byl Manesiiv kroj atraktivni ve své dobé&? Je mozné si ho vzit na
vylet, na tabor, na soutéz v atletice? Potiebujeme vytvorit novy kroj, ktery bude pro
Kdo v ném uvidi obleceného ¢lovéka, tak si hned musi Fict — to je Sokol! Nenasel by se
napf. student designu, ktery by takovy navrh vytvoril? Nestilo by za to vypsat soutéZ na
kolekci sokolského jednotného obleceni pro vS§echny vékové kategorie?

* sokolské pisné — kolik pisnicek se sokolskou tématikou vzniklo po II. svétové valce?
Ano, je dobré, aby se mladeZ naucila Lvi silou, vzletem sokolim, ale lze ji na to ziskat?
Neméla by se nejprve naucit pisenn takovou, ktera ji bude bliZ, ktera bude moderni a
chytlava jako vySe zminéna skladba v dobé svého vzniku?

* vzory — je dobré odvoliavat se na velikany nasi sokolské historie, a urcité na né
nesmime zapomenout, ale piesto — nenasly by se vzory dne$ni? Zijici lidé, ktefi prosli
Sokolem, a dnes jsou uspéSnymi sportovci, lékari, podnikateli, politiky? Také o nich
bychom méli verejnosti vypravét, a oni by méli verejnosti vypravét o Sokole!

* nazor na aktualni témata — podivejme se do sokolskych véstnika za prvni republiky.

Sokolové se vyjadiovali k otizkam své doby, davali své nazory ve prospéch verejnosti,
aby ji pomohli se ve své dobé orientovat. Jaky je nazor obce sokolské na déni na
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vychodni Ukrajiné€? Nestilo by pro zacatek za to zaloZzit alespon internetovou diskuzi
Sokoli k témto tématim?

* yzajemnost — je zapotiebi vétSi provazanosti jednot, aby byl vétsi tlak na podporu od
samosprav a spolefnosti obecné. Provazanost je nutna i z pohledu vztahi mezi lidmi
jako takovymi. Nap¥. Zupni akce je dobré délat putovni — jednoty si je pak spiSe vezmou
za své, porovnavaji, jak se co komu povedlo zorganizovat, podnécuje se tim zdrava
soutézivost.

VySe uvedené nazory a napady urcité nejsou prevratné a rozhodné nejsou puvodni,
jedna se spiSe o souhrn navrhi, jak nasi ¢innost zcelit, definovat a udélat ji pro verejnost
zajimavou. Muj nazor je totiZ takovy, Ze pokud budeme ,,pouze“ cvi¢it za zavienymi
dvermi, bude nas ¢im dal tim méné. A to by byla vééna Skoda!

Ing. Jifi Nalezenec

TJ Sokol Dolni Redice - T.J. Sokol Holice

Piipominka k navrhu br. Nalezence

Po obnoveni Sokola vsamém zaditku price komise PP COS jsme p¥ipravili navrh
,kalendare* nebo ,,zapisniku“ pro Zactvo a dorost.

Byly tam stranky se stru¢nou historii Sokola jako organizace, jeho cinnosti i jeho
program — vSe stru¢né a forma zaméiena na déti (pripadné dorost!) Zvlasté byly
vyznaceny statni svatky a dalSi vyznamna data — doprovazena opét struénym
vysvétlenim. Myslim, Ze tam byly i texty sokolskych pisni.

Kromé toho tam byly strianky, kde si mohli cvi¢enci zaznamenavat svoje vykony,
porovnavat je na za¢atku i na konci cvicebniho roku a hned je srovnavat se souc¢asnymi
republikovymi rekordy i rekordy evropskymi a svétovymi. Byl tam i prostor na
zapisovani ucasti na sokolskych akcich — vyletech, zajezdech, nav§tévach kulturnich
akci, taborech, sletech atd.

Pro zlevnéni celého projektu bylo navrhovano pripojit tento Zapisnik k béZnému
kapesnimu kalendari.

Komise na tom tenkrat pracovala docela intensivné, bohuZel, projekt se nikdy
nerealizoval, nebyly penize ani zajem o — podle mého minéni - dobi‘e pFipravenou akci
pro Zactvo.

Souhlasim s br. Nalezencem, Ze tento typ prace s mladezi by mél uspéch a vyplatil se
nam!

Jarina Zitna

Test z prvni pomoci

1. Aby nedoslo k nezvratnému poSkozeni mozku, musi byt resuscitace zahajena do
a) 3-5 minut b) 6-7 minut c) 15 minut d) 7-10 minut

2. Napiste telefonni &islo Zdravotnické zichranné sluzby v CR:
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3. Bezvédomi zjistime u postiZeného tak, Ze

a) nema hmatny pulz na kréni tepné

b) nema hmatny pulz na zapésti

¢) nereaguje na osloveni ani bolestivy podnét

d) nezveda se mu hrudnik

4. Cim je postizeny v hlubokém bezvédomi bezprostiedné ohroZen?
a) poruchou vyprazdiiovani

b) zapadajicim jazykem

¢) ztratou tepla

d) vznikem proleZenin

5. Doporucenym postupem u postiZeného v bezvédomi je zprichodnéni dychacich cest
a) zaklonem hlavy a zvednutim brady

b) vytazenim jazyka za jeho Spicku

¢) otevirenim ust napf. pomeznim praporkem

d) predklonem hlavy

6. Jaky je spravny pomér stlaceni hrudniku a umélych vdechii p¥i oZivovani dospélého
postiZzeného?

a)30:2b)2:15¢)5:1d)2:30

7. Pfi neptimé srdeéni masazi u dospélého jedince je stla¢eni hrudniku do hloubky

a) 5-6 cm b) 8-10cm¢) 2-3cmd) 3-4 cm

8. Doporucena frekvence stlacovani hrudniku pri zevni srdecni masazi je u dospélych
a) 60/min b) 80/min c) 100-120/min d) 70/min

9. Prosakuje-li tlakovy obvaz

a) ihned priloZime zaskrcovadlo

b) pridame dalsi tlakovou vrstvu do celkového poctu tii

¢) odtsranime jej a stla¢ime tlakové body

d) odstranime jej a priloZime novy, ktery lépe a vice utahneme
12



10. P¥i krvaceni z nosu

a) hlavu zaklonime a priloZime na zatylek studeny obklad
b) predklonime hlavu, zma¢kneme nosni kridla

¢) zaklonime hlavu a zmackneme nosni kridla

d) predklonime hlavu a do nosu vloZime vatu

11. Mezi pfiznaky infarktu myokardu patfi predevsim

a) poruchy vidéni, zavraté

b) mdloba, zvraceni, bolest hlavy

¢) porucha ¢iti a hybnosti jedné koncetiny

d) paléiva, svirava bolest na hrudi, poceni

12. K typickym priznakim cévni mozkové prihody patri
a) acetonovy zapach z ust

b) dusnost s bolesti na hrudi, davivy kaSel

¢) vyrazka po celém téle s otokem obli¢eje

d) poruchy hybnosti konéetin, poruchy reci, dezorientace
13. Inzulin glykémii (hladinu cukru v krvi)

a) zvySuje b) sniZuje c) neovliviiuje d) nékdy zvySuje, nékdy sniZuje
14. Co je to luxace?

15. Pro popaleninu prvniho stupné je typické

a) puchyf b) zarudnuti c) jizva d) zuhelnaténi

16. Pri tonuti vytahneme co nejrychleji dité z vody, nebude-li dychat, zahdjime
oZivovani

a) péti umélymi vdechy
b) stla¢ovanim hrudniku
C) vylévanim vody z plic

d) volanim na telefonni linku 156
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17. Klisté na kizi:

a) neodstranujeme

b) odstraiiujeme, pouZijeme olej a pak klisté vykroutime

¢) odstranujeme, pouZijeme specialni pinzetu nebo hacek

d) kryjeme poloprodySnym obvazem

18. Podvrtnuti kotniku oSetiime tak, ze

a) na poranény kotnik priloZime zaskrcovadlo

b) koncetinu zvedneme do zvySené polohy a priloZime studené obklady
¢) na kotnik priloZime teply obklad a koncetinu znehybnime
d) srovname Kosti do spravné polohy

19. Alergicka reakce se neprojevuje

a) KoZni vyrazka, svédéni, zarudnuti

b) Sevieni hrdla, ztiZené dychani, sipani

¢) Otok a brnéni rukou, nohou, o¢nich vicek, jazyka, rti

d) Ochrnutim jedné koncetiny

20. Termoizolaéni folie

a) slouzi k zabranéni podchlazeni

b) neni soucast autolékarnic¢ky

¢) jeji zlata strana hieje

d) jeji stiibrna strana chladi

MUDr. Toma$ Jelen, zdravotni komise COS

Pozor! Informace o Sokolskych slavnostech v Plzni

Podle sdéleni Zupni nacelnice sestry Vrzalové, budou v programu zarazeny obé
»liberecké“ skladby — Waldemaridana a Koncert. VSechny informace véetné prihlasek
vyrizuje kancelar Zupy.

Upozoriiujeme vSak, Ze hromadna vystoupeni se budou konat v hale, takZe nebude pFili$
moc mista.

Piihlasky budou zarazovany podle pravidla ,,kdo dfiv prijde, ten diiv mele*!!
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Nejenom pohybem Ziv je sokol

Listopad — mésic dvou sedmndctek

Ten prvni — vroce 1939 - znamenal zadatek systematické likvidace Eeského
naroda, predevsSim jeho inteligence.. Znamenal v§ak také zacatek odporu proti némecké
okupaci — a mél odezvu v celém tehdejSim civilizovaném svété. V roce 1941 totiZ na
pamatku téchto udalosti a statecného odporu naseho studentstva vyhlasila Mezinarodni
studentska rada, sloZena ze zastupci 26 zemi, 17. listopad Mezindrodnim dnem
studentstva. Dodnes je to jediny mezinarodné uznavany svatek ¢eského ptvodu!
Pamétniki udalosti v tehdejSim Protektoratu uz dnes neZije mnoho. Snad pravé proto je
nutno tuto udalost pripominat — dokazuje totiZ, Ze pravé budouci inteligence naroda ma
sviij rozum, dokaze rozliSovat dobro od zla a nevaha se zlu postavit.

V roce 1939 to nebylo snadné. RiSe zla pravé za¢ala svou ¢innost i pfimo na naSem
uzemi.

Datum vzniku republiky, 28. Fijna 1918 se nesmazatelné vrylo do srdci i duSi naroda a
V kritickém roce 1939 vyustilo v mohutnou manifestaci K jejimu vyro¢i. Tuto
demonstraci rozpoutali studenti, okupanti vSak zakro€ili silou. PFi pouli¢nich
Sarvatkach byl zabit pekaisky délnik Vaclav Sedlacek a smrtelné zranén student
lékarské fakulty Jan Opletal. Tragedie pokracovala — 17. listopadu byl vypraven jeho
pohi'eb z Albertova na nadrazi, odkud mél byt odvezen na rodnou Moravu. Pohieb
vyustil v dalSi mohutnou demonstraci.

Jesté v noci se v Berliné konala porada za pritomnosti Adolfa Hitlera. Nasledky byly
strasné. Vysoké §koly na uzemi byvalého statu byly uzavieny na tfi roky, pri ¢emz se
naprosto nepiredpokladalo jejich pozdéjsi otevieni, doslo k rozsahlému zatykani nejen
v Praze, ale i v Brné a Bratislavé. Devét predstaviteli studenti bylo zatéeno a jesté ten
den bez jakéhokoliv soudu popraveno v kasarnach v Ruzyni. Ostatni zatéeni — a bylo
jich kolem 1200 - byli internovani v hlavné v Sachsenhausenu — Oranienburgu.

Cela proti studentska akce byla soucasti planu na germanizaci ¢esko — moravského
prostoru. MoZnost studia ztratilo 15 172 studentii, o praci priSlo 513 profesoru, 475
docenti, 745 dalSich pedagogii. Byl to dobi‘e pripraveny a organizovany tah proti ¢eské
inteligenci.

Situace v roce 1989 byla naprosto odli§na. Zili jsme sice v suverénnim staté, ale
ten byl soucasti vychodniho bloku — se v§im, co to z vlastni zkuSenosti vime, znamena. Po
pravdé feceno, neZili jsme si zrovna Spatné, ale....uZ jsme méli dost neustialého
mentorovani, politické a kulturni nesvobody, omezeného styku s okolnim svétem
popirani hodnot a tradici nam vlastnim. Krize vychodniho bloku zacala uvoliovat
situaci v Sovétskym svazem ovladanych oblastech, perestrojka v SSSR vzbuzovala
mySlenky na kyZenou svobodu. Celkova politicka situace v Evropé i ve svété byla
najednou jina nez v roce 1968 — skytala nadéji!

Nezavislé studentské sdruZeni chystalo na 17. listopad pietni akci, jako vzpominku na
udalosti a obéti roku 39. Uplynulo od nich uz plnych padesat let. K pripravované akci se
pripojila i prazska organizace Socialistického svazu mladeZe — v§em bylo jasné, Ze nejde
pouze o vzpominku, ale predevSim o vyraz nespokojenosti se sou¢asnou situaci.

Statni organy se pripravované akce opravnéné obavaly — tak doSlo nékolikrat ke zméné
trasy pripravovaného pochodu. 17. listopadu rano byla vyhliSena mimoradna
bezpecnosti opatieni, ale bezpecnostni sloZky nemély zasahovat silou. Studenti se
nakonec podle planu seSli na Albertové v 15,45 hodin, zazpivali si studentskou hymnu
»Gaudeamus igitur“ a vydali se na cestu. Nakonec ne na Vysehrad, ale do centra.
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K rozhodujicimu stfetnuti doslo na Narodni tridé. Policie zastavuje privod a nechce
povolit jeho pokracovani smérem na Vaclavské namésti, studenti si pokojné sedaji na
zem a dév€ata zastrkuji kvétiny za Stity ozbrojencii. Pokojnd manifestace se vSak
najednou stava nepiehlednou. Policie uzavira vedlejsi ulice, za Narodnim divadlem se
tla¢i do Narodni tifidy dalSi studenti, dil to nejde — dochazi na nevybiravé biti a
zatykani. Podle nezavislé 1ékai'ské komise bylo zranéno 568 lidi.

A pak se uZ udalosti primo Fiti. Verejnost protestuje, Zada odstoupeni politikii,
propusténi politickych véziia, vysoké Skoly stavkuji. Celkova nespokojenost naroda se
najednou projevuje naprosto jasné. Obrovské demonstrace na Letné i na Vaclavském
namésti, mluvi Vaclav Havel a Marta KubiSova zpiva verejné kdysi zakazanou
»Modlitbu pro Martu“. Definitivni zlom nastiva po shromazdéni v CKD Vyso&any —
délnici se pridavaji k demonstracim. V patek 24. listopadu rezignuje Milo$ Jakes, 27. XI.
se kona na celém uzemi statu generalni stavka, otviraji se dlouho uzaviené hranice a
emigranti se vraceji domi. Vznikad Obcanské forum — stavky se konaji pod heslem
»Konec vlady jedné strany*“!! Udalosti se jen hrnou — na naméstich naSich mést zvoni
obc¢ané kli¢i. VSeobecna euforie — po Ctyriceti letech svoboda! Alexandr Dubcek se stava
predsedou Federalniho shromazdéni a 29. prosince je Vaclav Havel zvolen prezidentem.
7.da se, Ze cesta k demokratizaci spolecnosti je oteviena.

Uplynulo 25 let. Doba delsi, nez bylo celé trvani prvni republiky. Obrovsky politicky
prevrat postihl nejen republiku, ale i Evropu a zhroucenim sovétského panstvi ve
stfedni Evropé vlastné cely svét. Zdalo by se, Ze konecné nastal klid a otevi‘ela se cesta
ke svobodnému rozvoji narodii.

Pii této prileZitosti si musim vzpomenout na varovna slova Viktora Dyka z konce prvni
svétové valky! Vitézné kokardy, jasot a Stésti prehluSila obava — a vystraha! ,,Boj teprve
nam nastava. Boj se sebou, se vSemi zlymi pudy, boj se sobectvim, jez vede v sraz —
nezapomeiite na svych otci bludy, nezapomeiite bésui v nas!“ A tak se ptam — sama sebe
i svych blizkych a piatel, ptam se ¢lenti Sokola — co jsme my, kazdy z nas, u€inili,
abychom zaplaSili bludy minulosti a naopak svym Zivotem, praci a liskou prispéli ke
krasnéjSimu a lidStéjSimu Zivotu u nas — i na planeté Zemi?! Mam pocit, Ze nikdo z nas
nema tak docela Cisté svédomi! Do nekonefna se nemiZeme vymlouvat na dédictvi
komunistické éry, na nedostatky vzdélani a opusSténi etickych principti, které od
pradavna urcuji, nebo by mély urcovat Zivot lidské spole¢nosti. Dopustili jsme, aby
penize a Kariéra rozdélily nas svét! Stala se z nds poZivana spolenost honici se za
vykonem, spolec¢nost, ktera uZ nedovede dost dobie ocenit ticho lesa, klid horskych
ubodi, Cistotu tekoucich vod — nemame na to i na sebe ¢as! A to uz vibec nemluvim o
nepoctivosti, sobectvi, nedostatku i prebytku ctizadosti, o nekonecné lhostejnosti, ktera
ovladla Zivot v nasSi zemi.

Uz 25 let Zijeme ve svobodné vlasti — kam jsme to za tu dobu dotahli? Prodali jsme uz
skoro vSe, co tvorilo ziklad existence stitu, mame problémy se zdravotnictvim,
Skolstvim, které byvalo ceskoslovenskou pychou, nemame autority, které by udavaly
vzor naSi mladezi! Dopustili jsme vznik nezdravé nezaméstnanosti a pripustili, Ze
nékteri se radéji spoléhaji na pomoc statu, nez aby poctivé pracovali. Nesvornost vladne
Vv Ceské spolecnosti, nesvornost vladne v Sokole!!

Takhle to ale dal nejde — musime zacit kazdy sam u sebe a délat to, co povazujeme za
spravné bez ohledu na to, Ze se mnozi nad nami Gtrpné usmivaji!

J. W. Goethe napsal: ,,Clovék nech’t §lechetny je, dobry a napomocny!*

Ma-li u nas byt lépe nezbyva nic jiného, neZ skutecné Slechetnym, dobrym a
napomocnym byt!

Jarina Zitna
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Skodlive zobecrnovani

V honbé za atraktivnosti pojednavaji média s chuti o zapornych jevech v naSi
spolecnosti. Nehledaji pri¢iny ani cesty napravy a nepromysli se nezbytna kultivace. Vse
pak vyzniva jako konstantni odsudek ¢eského narodniho celku. Dnes jiZ nevychazejici
¢asopis s nazvem Kraus se v jednom z minulych c¢isel vénoval kradezim. Na titulni
strané Casopisu byl zvolen titulek: Kradu, krades, krademe! Prvni otizka do diskuse
byla formulovana takto: Pro¢ krademe? V odpovédich pak prevladal nazor, vyjadieny
konstatovanim, 7e zlodéjina Cechiim jde, Ze maji na ni talent. RovnéZ pied ¢asem
vysilany pofad ostravského studia Ceské televize s nazvem Ta naSe povaha &eska
zachazel ¢asto do uraZejici pausalizace. Jevy a problémy charakteristické v mnoha
pripadech pro soucasny vyvoj spoleCnosti nejen u nas, ale také v mnoha jinych zemich,
se tak jiZz samotnym nazvem pricitaly na vrub narodnimu charakteru. Slovo bylo
udélovano tém, kteri ceské etnikum pojednavali jednostranné v nepriznivém svétle.
Jeden z poradi mél dokonce podtitul Nic nam neni cizi. Pojednaval o kradeZich cennych
pamatek v kostelich, knihovnach a jinde. Porad vyznél jako odsudek nas vSech, coz
ostatné i potvrzovaly vyroky zucastnénych. Bylo pro lidi poctivé urazkou slySet
vyjadreni: Krademe véci, které nepotiebujeme. Nase narodni povaha je: Ukradnu a pak
zjistuji, na co to mam. Pracovnik détského domova Vv Turnové vykladal podrobné
svéfenciim, jak mizely potiebné kabely pro obnoveni trati z Volar do Némecka. Tim
jsou déti zatahovany do prostredi zlocinu, které jim pak pripada samoziejmé a moZna i
inspirujici. Zavér vysloveny jednim z komentatord byl rovnéZ zaraZejici. Rekl doslova:
U nas to takto funguje. Nikdo si ni¢eho nevazi. Nemusime zdiiraziiovat, Ze vyrok je
nespravedlivy. Namatkou pripomenime ty, ktef'i se snaZi o idrZzbu a obnovu paméatnych
mist, ktef'i pro své potomky péstuji pamét’ mista, kde Ziji. Je tu i mnoho dobrovolniki,
vénujicich se ulechtilym &innostem nejriznéjiiho charakteru. Jen napiiklad porad CT
Toulava kamera uvadi Fadu téchto kladnych prikladi. Na obnovu vyhorelé kulturni
pamatky Libusin na Pustevnach od vyznamného architekta DuSana Jurkovice bylo do
cervence tohoto roku vybrano 7,5 milioni korun a sbirka stile pokracuje. Ve filmu
Obsluhoval jsem anglického krale podle novely Bohumila Hrabala se scénafem a v reZii
Jifiho Menzla zaznivaji v zavéru filmu od hlavni postavy slova: My Cesi nikdy
nebojujem. I kdyZ v této Hrabalové praci se podle mého nazoru najde i lecjaka
neprijatelna mysSlenka, citovana pomluva v ni nezaznéla, byla tedy do scénare pridana.
Film mél namiieno na berlinsky filmovy festival, kde sklidil dspéch. V souvislosti
s kritikou pusobeni statnich i vefejnych instituci se v médiich objevuje ¢asto slovo
ostuda. Pi¥itom obraty ,délat ostudu“ a ,utrzit ostudu*“ patii zejména k popisu
nevhodného osobniho jednani. Vyskytuji se ¢asto ve slovniku rodicu a uditelu, kteii
nabadaji déti, aby se chovaly slus$né a nedélaly ostudu. Vyraz je takto zatahovan do jiné
roviny a dotyka se celé verejnosti, jiz se takovym oznac¢enim dava punc nedospélosti.
Kritika spojena s ostudnosti a jeji prijimani podporuje podcefiovani a prikrcenost,
vlastnosti, o jejichz prekonavani by pravé medialni obec méla svymi porady usilovat.
Sebevédomi jako kolektivni vlastnost, ktera je pro existenci kazdého naroda diilezita,
nevznika samovolné, ale vyZaduje, aby byla péstovana. Je mimo jiné vysledkem spjatosti
S vyznamnymi obdobimi déjin zemé a ucty k dilu osobnosti, které prosazovaly spolecné i
spolecenské idealy. Pricitat nedostatky vyskytujici se ve spole¢nosti naSemu narodnimu
spolecenstvi jako celku kladny vztah k vlasti v Zadném pripadé neupeviiuje.

Marcela Hutarova
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Kalendarium
Listopad 2014

1. listopadu 1755 - zeméti‘eseni a nasledné tsunami v Lisabonu, 60 — 90 tisic mrtvych
1781 - cisar Josef II. zrusil nevolnictvi v Cechach, na Moravé i Slezsku
1952 - vybuch prvni vodikové pumy na atolu Eniwetok v Tichém oceanu

~ W

(o]

. listopadu 1938 - arbitraz ve Vidni — nové utvareni slovensko — mad’arské hranice

2000 - vyslana prvni stala posadka na Mezinarodni vesmirnou stanici

. listopadu 1956

1414
1997
2006

. listopadu 1836
. listopadu 1811

1917
1957

. listopadu 1519

1948
listopadu 1938

1989

.listopadu 1957 - prvni Zivy tvor na ob&Zné draze Zemé — fenka Lajka
. listopadu 1922 - objeveni vchodu do hrobky krale Tutenchamona v Udoli krald

v Egypté - archeolog Howard Carter

sovétska vojska vstoupila do Mad’arska, aby potladila povstani
v Kostnici zahajen cirkevni koncil

Ceska republika p¥ihlasena do NATO

Saddam Husain odsouzen k smrti obéSenim za zlo¢iny proti
lidskosti

zemfel ¢esky romanticky basnik K. H. Macha

narodil se ¢esky spisovatel a basnik Karel Jaromir Erben
Fijnova revoluce v Rusku — nastoleni vlady sovéta

v NDR zac¢ina vyroba Trabanti

Hernando Cortéz vstoupil do aztéckého Tenochtitlinu

letecka katastrofa nad prulivem La Mance — zahynula témér
polovina narodniho hokejového druzstva republiky

tzv. , kristalova noc* — obrovsky protiZzidovsky pogrom v Némecku,
rabovani obchodi, vypaleni synagog

pad Berlinské zdi — spojeni zapadniho a vychodniho Némecka

10. listopadu 1483 - narodil se Martin Luther — teolog, zakladatel protestantismu
1871 - americky novinar Stanley naSel ztraceného cestovatele Davida

11

12
13

14

15

16
17

Livingstona nékde u jezera Tanganika

. listopadu 1821 - narodil se rusky spisovatel a filosof F. N. Dostojevsky
1918 - konec prvni svétové valky, podepsani pfiméii v Compiegne ve

Francii, abdikace cisai‘e Karla I.

1939 - na nasledky zranéni zemiel student Jan Opletal
1942 - nacistické Némecko dokoncilo okupaci Francie

. listopadu 1944
. listopadu 1985

. listopadu 1847
1918

1941
. listopadu 1670
1939
1942
. listopadu 1810
. listopadu 1869
1939
1989

letadla Royal Air Force potopila némeckou bitevni lod’ Tirpitz
kolumbijské mésto Armero zniceno mohutnou explozi sopky
Nevado del Ruiz

zemfel Josef Jungman — ¢esky filologa prekladatel

prvni schiize revolu¢niho narodniho shromazdéni — vyhlaSena
republika, Habsburkové zbaveni narokii na ¢esky trun,

TGM zvolen prezidentem a Karel Kramar premiérem
torpédem byla potopena britska letadlova lod’” Ark Royal

v Amsterodamu zemfiel ,ufitel narodu* Jan Amos Komensky
pohieb Jana Opletala v Praze

vitézstvi Spojenci v bitvé u Quadalcanalu

narodil se Karel Hynek Macha

pro verejnost oteviren Suezsky priplav

represe proti studentiim, uzaviceny ¢eské vysoké skoly
pocatek ,,sametové® revoluce
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.
30.

listopadu 1626
1852
1883

1926

listopadu 1493
1839
1942
listopadu 1910
1940

1945
listopadu 1344

1694

1877
2000
listopadu 1916
1963

listopadu 1620

listopadu 1642
1859
1864
1963

listopadu 1895
1915
1915
1992

listopadu 1346
1922

1926
listopadu 1895
1989
listopadu 1414
1443

1943

listopadu 1378
listopadu 1874
1938
1943

- vysvécena Bazilika sv. Petra v Rimé&

- narodil se Cesky maliF a ilustrator Mikolas Ales

- znovuotevieni Narodniho divadla po poZaru Smetanovou
Libusi

- anglicky spisovatel G. B. Shaw odmitl penize za Nobelovu cenu
za literaturu

- KryStof Kolumbus pristal na Portoriku

- narodil se technik a podnikatel Emil Skoda (Skodovy zavody)

- zacala bitva u Stalingradu

- zemrel spisovatel a filosof Lev Nikolajevi¢ Tolstoj

- V dobé II. svét. valky se Mad’arsko, Rumunsko a Slovensko
pripojily k mocnostem OSY

- v Norimberku zahajen proces s vale¢nymi zlo¢inci

- Karel IV. Arnost z Pardubic a Jan Lucembursky polozili zakladni
kamen katedraly sv. Vita, Vaclava a Vojtécha na Prazském hradé

- narodil se osvicenec, basnik, filosof, spisovatel a humanista
Voltaire

- T. A. Edison oznamil vynalez fonografu

- zemfiel Emil Zatopek

- zemfrel americky spisovatel Jack London

- Vv texaském Dallasu byl zavrazdén americky president
John F. Kennedy

- po poraZce ¢eského stavovského povstani zrusil Ferdinand I1.
Rudolfiiv majestat

- Abel Tasman objevil dne$ni Tasmanovu zemi

- Ch. Darwin publikoval spis ,,O puvodu druhia“

- narodil se franc. malir a grafik Henri Toulouse — Lautrec

- kosmicka lod’ Apollo 12 se vratila z Mésice a pristala v Tichém
oceané

- narodil se armadni general a prezident republiky Ludvik Svoboda

- BedFich Hrozny oznamil, Ze rozlustil klinové pismo

- Albert Einstein predloZil vefejnosti obecnou teorii relativity

- Federalni shromaZdéni odhlasovalo rozdéleni Ceskoslovenska na
Ceskou a Slovenskou republiku k 1. lednu 1993

- Karel 1V. byl v Bonnu korunovan kralem Svaté iiSe Fimské

- H. Carter a lord Carnavon vstoupili do Tutenchamonovy hrobky.
Byla uzavriena vice nez 3000 let.

- zemrela Ceska spisovatelka EliSka Krasnohorska

- $védsky vynalezce Alfréd Nobel zaloZil Nobelovu cenu

- generalni stavka v Ceskoslovensku

- Jan Hus byl na koncilu v Kostnici zatéen

- Jiri Kastriotti, zvany Skanderbeg osvobozuje svou rodnou Kruju
Z turecké nadvlady, za¢ina osvobozeni Albanie a Balkanu

- ,Teheranska konference* prvni setkani reprezentanti USA, SSSR
a VB za druhé svétové valky

- zemrel Karel IV. kral ¢esky a cisaF rimsky

- narodil se britsky politik Winston Churchill

- po rezignaci dr. E. BeneSe zvolen prezidentem JUDr. Emil Hacha

- uzavirena Teheranska dohoda mezi spojenci (plan na invazi do
Evropy.)
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»Kterypak Cech by hudbu nemél rdd..

Nas serial o Ceskych hudebnich skladatelich k letoSnimu Roku ceské hudby se pomalu
blizi ke svému konci. Po ,,svaté ¢tverici® Bedfichu Smetanovi, Antoninu Dvorakovi,
Leosi Janackovi a Bohuslavu Martin jsme se vénovali také Janu Dismasi Zelenkovi a
Zderiku Fibichovi — a dlouh4, predlouha Fada vynikajicich ¢eskych skladateli nim jesté

zbyva. Nelze nam tedy jinak neZ v této céasti ,,zvladnout* hned tii skladatele
naraz — Josefa Bohuslava Foerstra, Vitézslava Novika a

Josefa Suka. viastné zase tak t&zké to ale nebude, protoZe Foerster, Novak a Suk
maji leccos spole¢ného. VSichni vySli z prazské varhanické Skoly, Novak a Suk tu
studovali pfimo u Antonina Dvoiiaka — a o vSech lze Fici, Ze navazovali na jeho odkaz a
rozvijeli jej. Dilo vSech tfi ziistalo pevné zakorenéno v ¢eské hudebni tradici, zaroven
viak polozilo zaklady moderni ¢eské hudbé — a to doslova, nebot’ Foerster, Novak i Suk
vyucovali na Mistrovské Skole Prazské konzervatore (vystiidali se dokonce ve funkci
jejiho rektora) a jejich tridami proSla naprosta vétSina mladSich ceskych i slovenskych
skladatelid — namatkou jmenujme E. F. Buriana, Pavla Bo¥kovce, Jaroslava Ridkého
(Foerster), Aloise Habu, ISu Krej¢iho, Eugena Suchoné (Novik), Klementa Slavického,
Jaroslava Jezka ¢i Bohuslava Martintii (Suk). A co je bohuZel rovnéZ spojuje: prestoze
jejich dilo patfi i ve svétovém kontextu k tomu nejdokonalejSimu, co uzavira hudbu
romantické epochy, provadi se spiSe vyjimecné i u nas, ve svété pak jesté vzacnéji. Velka
Skoda! Vzpomenme ale na fadu velkych skladatelii, jejichz hudba si musela na svou
renesanci pockat. Napriklad ani takovy Gustav Mabhler, jehoZ pisné a symfonie se dnes
hraji a nataceji po celém svété o sto Sest, nebyl jeSté pred nékolika desitkami let coby
skladatel pokladian za hodna pozornosti. Snad se tedy dokame i navratu k hudbé
Foerstrové, Novakové a Sukove.

A ted’ uz pojd’me vzit jednoho pana skladatele po druhém. Josef Bohuslav Foerster
(1859-1951) pochazel ze staré kantorské rodiny. Jeho otec Josef Jan Forster, na kterého
pak Josef Bohuslav po cely Zivot vzpominal s neobycejnou liskou a tctou, se z
venkovského kantora vypracoval az na reditele kiiru u sv. Vita a na pedagoga prazské
varhanické Skoly. Mimochodem, Slo o jednu z Kkli¢ovych osobnosti tehdejsi ceské
chramové hudby a jeji cecilianské reformy. Forster starsi se osobné znal a piatelil nejen
se Spickami ¢eské hudby (Smetanou, Dvorakem...), ale s fadou zahrani¢nich skladatela
(nap¥. Berliozem) a jinymi umélci. Josef Bohuslav tak vyriistal v prostifedi mimoradné
podnétném pro jeho vSestranny umélecky rozvoj a jisté i diky tomu dospél v osobnost s
neobyc¢ejné Sirokym kulturnim a vSeobecnym prehledem (coZ velmi ocenovali mj. jeho
Zaci na konzervatoii) a vSestrannymi uméleckymi zajmy — mimo hudbu vynikl i jako
esejista a vénoval se také vytvarnému uméni. Jako ¢lovék byl Foerster velmi uSlechtily,
povahou mirny a laskavy, ctici tradi¢ni hodnoty a hluboce zboZny — a pravé takova je i
jeho hudba. Zasahl do vétSiny hudebnich Zanri, vynikl v§ak hlavné v oblasti hudby
vokalni, a to zvlasté — podobné jako Smetana — jako autor skladeb sborovych. Zejména
jeho Velké, Siré, rodné lany na slova J. V. Sladka se staly doslova hitem. Z operni tvorby
zminme alespoii Evu na skladatelovo vlastni libreto vytvorené podle dramatu Gazdina
roba od Gabriely Preissové. Na rozdil od Janackovy Jeji pastorkyné je Eva jeSté
typickou operou 19. stoleti — plyne ale ,,moderné“ v jednom proudu a hudba je tu v
dokonalé jednoté s textem, a hlavné se smyslem pribéhu, takZe tuhle operu nesledujete,
ale doslova Zijete s postavami na jevisSti. Foester mél ostatné k opere velmi blizko i
prostirednictvim své choti, svétové sopranistky Berty Foersterové-Lautererové,
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angaZzované Gustavem Mahlerem v Hamburku a pozdéji ve Vidni (kam ji Foerster
nasledoval). A mohli bychom jmenovat dalSi a dalSi Foerstrovy skladby — svétské i
duchovni, vokalni i instrumentalni, klavirni, komorni i symfonické... Ale preci jen
pripojme jeSté jeden konkrétni tip k poslechu: Dechovy kvintet, op. 95.

Z. mnohych skladeb Vitézslava Novaka (1870-1949) zietelné slySime vliv francouzského
impresionismu — takova je napriklad symfonicka baseni V Tatrach. (Pro zajimavost:
Novak byl vasnivy a idajné i velmi zdatny turista, a dokonce primo horolezec!) V radé
jinych kompozic zase Novak zpracovava folklérni motivy z nejraznéjSich kouti
Ceskoslovenska — tuto jeho inspiraci asi nejlépe reprezentuje nadherna Slovacka suita.
Vladl naprosto suverénni kompozi¢ni technikou, diky niZ je jeho hudba Femeslné
dokonal4, a muzikologové dodnes Zasnou nad jeji propracovanosti. ProtoZe se vénoval
témér kompozici a jejimu vyucovani, vytvoril nepireberné mnozstvi skladeb vSech Zanrii.
V  mezivaleéné dobé byl nejrespektovanéjSim ceskym skladatelem a naSim
sloZeni: Smetana — Dvoiak — Fibich — Novak. Dnes se jeho tvorba takovému zajmu
netési. Mozna Ze kompozicni mistrovstvi neni tim hlavnim, co ¢ini skladatele
nesmrtelnymi. Ale at’ je tim cokoli, i mnoha Novakova dila to maji, i kdyby to neméla
byt v§echna. Kromé zminénych dvou skladeb zkuste tieba také symfonickou basen O
vécné touze — neni to nadherna hudba?

Také Josef Suk (1974-1935) byl Zakem Antonina Dvoriaka — a pozdéji se dokonce stal
jeho zetem (oZenil se s Otilii Dvorakovou). Na rozdil od Novaka, ktery byl ,,skladatelem
na plny uvazek*, vénoval se Suk v prvé iadé hie na housle a jako druhy houslista v
Ceském kvartetu odehral zhruba 4 000 koncertii po celém svété. Sukovy skladby, které
jsou dosud nejpopularnéjsi, vznikly v dobé jeho $t’astného mladi a prozrazuji silny vliv
Antonina Dvoraka. Ale abychom si rozuméli — ani v nejmenSim tu neSlo o Ziadné
epigonstvi. Napriklad Smyccova serenada Es dur, kterou Suk vytvoril o prazdninach
roku 1892 (kdovi pro¢ ji v radiu odnepaméti hraji na Stédry den J), dosahla vétsi
popularity a uznani nez obé serenady Dvorakovy. O nékolik let pozdéji vzniklo viibec
nejslavnéjsi Sukovo dilo, kterym je hudba k Zeyrové pohadce Radiz a Mahulena;
houslové sélo vyjadrujici lasku Radize a Mahuleny patfi k nejoblibenéjSim ceskym
melodiim viibec. Tragicky zlom v Sukové Zivoté znamenalo umrti milovaného Mistra
Dvoraka v roce 1904 a smrt Otil¢ina o rok pozdéji. Hudebnim odrazem téchto udalosti
se stala monumentalni smutecni symfonie Asrael, ktera spolecné s pozdéjsi Pohadkou
léta, Zranim a Epilogem tvori tetralogii orchestralnich skladeb predstavujici vrchol
celého Sukova dila a bezesporu téZ jeden z vrcholu ¢eské orchestralni hudby 1. poloviny
20. stoleti viibec. Suk byl spiSe instrumentalnim skladatelem (jeho vokalni skladby stoji
ponékud v pozadi) a jako houslista mél pochopitelné nejblize k nastrojim smycécovym.
Presto vytvoril i pomérné rozsahlé klavirni dilo, do néhoZz vloZil mnoho ze svého
lyrického nitra (slavna Piseii lasky, O matince aj.). Lyrismus, to by asi byla
nejpriléhavéjsi charakteristika témér celé Sukovy tvorby. Rozhodné ale nesmime
zapomenout ani na nékolik jeho vynikajicich skladeb na naméty vlastenecké —
symfonickou basenn Praga, Meditaci na svatovaclavsky choral pro smyccové kvarteto,
Legendu o mrtvych vitézich, vénovanou pamatce ¢eskych legionarich — a samozrejmé
pochod V novy Zivot.

Foerster, Novak i Suk, kazdy z nich byl tak duleZitou osobnosti ¢eského hudebniho

Zivota a vytvoril tolik nadherné hudby, Ze by si zaslouZzil ne jeden, ale hned nékolik
samostatnych dili naSeho serialu. Ale neda se nic délat, Rok ¢eské hudby se chyli ke
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svému zavéru. A protoZe zavérecny dil seridlu vyjde v prosinci, chystime se jej zamérit
na téma Vanoce v ¢eské hudbé, a tedy hlavné na odkaz Adama Vaclava Michny z
Otradovic a Jakuba Jana Ryby.

Zdenék RakuS$an

Literatura: Kopecky, Jifi. PFehled déjin hudby 19. stoleti. 1. vyd. Olomouc:Univerzita
Palackého 2007. 133s. Skripta ISBN 978-80-244-1831-5.

Navratil, MiloS. Déjiny hudby: prehled evropskych déjin hudby. Ostrava: Montanex,
2011. 381 s. ISBN 978-80-7225-344-9.

Safafik,Jifi. D&jiny hudby. IILdil, 20.stoleti. Ve Vérovanech: Jan Pisliewitz,2006. 357 s.
ISBN 80-86768-17-1.
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Jak komunisticky reZim postihl
Josefa Bohuslava Foerstera

Ke konci roku 1938 se do nové vily blizko naSeho bydlisté nastéhoval slavny hudebni
skladatel Josef Bohuslav Foerster s choti Olgou. Postupem doby jsme se s nimi seznamili
a sousedské vztahy prerostly v krasny pratelsky vztah. Hovory pri vzajemnych
navstévach se ovSem v tehdejSim obdobi ¢asto tykaly aktualnich udalosti. I kdyZ po valce
se poméry ponékud zklidnily, po znamém prevratu v inoru 1948 se opét velka cast
hovoru tocila kolem politickych aktualit. Probéhl tak i spoleény ,,Stédry vecer® roku
1948, kdy nas poctili Foersterovi pozvanim a mohli jsme jej s nimi proZit pfimo v jejich
vile.

Na jare roku 1949 bylo Foersterovo hluboce proZivané krestanstvi podrobeno veliké
zkouSce. ReZim ve snaze podridit si katolickou cirkev, jejiZ episkopat se snazil vzdorovat
komunistickému rezimu, zalozil proticirkevni ,, Katolickou akci“. ReZzisér Narodniho
divadla Ferdinand Pujman pfijel Mistra premluvit, aby se stal jejim predsedou. Mistr
zasadné odmitl jakoukoli ucast (F. Pujman nakonec prevzal predsednictvi sam) s
poukazem: ,,PosluSen budes§ své Cirkve...“. Brzy doslo k tvrdé msté: Narodni divadlo
mélo v planu uvést k bliZicim se Mistrovym devadesatinam cyklus vSech jeho Sesti oper.
Foerster se upfimné tésil, jak opét uslysi dila, ktera uz del§i dobu nebyla hrana. Deboru
a Jessiku mélo Narodni divadlo na repertoaru uz za¢atkem roku 1949, nakonec v den
jubilea jeSté uvedlo v novém nastudovani jeho nejpopulirnéjsi operu Eva. Ostatni tri
opery uz Narodni divadlo uvést nesmélo, i kdyZ na repertoaru uz nebyly po dlouha léta.
Tak se ,,vedouci sila naroda*“ pomstila oficialné uznanému narodnimu umélci, ktery se
nechtél prizpisobit novym podminkam. Predstavitelé ,strany a vlady* si ovSem
nenechali ujit prileZitost licomérné poprat Mistrovi k devadesatinam. Gratuloval mu
nejen ministr Zdenék Nejedly (ktery kdysi patfil k propagatoriim Foersterova dila), ale
i sam prezident Gottwald a jini ,,pohlavari“. Ve spoleCensky nezbytném podékovani za
blahopiani Foerster pfed svym podpisem uvadél slova: ,,v povinné ucté“. Tak se ve
svém jinak poZehnaném stari skladatel jeSté pred svym umrtim v kvétnu 1951 dozil
obdobi, kdy jeho dilo za¢alo byt zamérné potlacovano.

Ing. RNDr. Viclav Némec, CSc.
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Zpravy 7 jednot a Zup
Skromnosti — tvé jmeéno je Mirek!

Cela 1éta jsem na nacelnictvu sedéla vedle bratra Mirka Malého. Pracovalo se s nim
vZdy dobfe, byl piresvédcen o diileZitosti a nutnosti dobré organizacni prace i o vyznamu
Sokola v ¢eské spolecnosti.

Bohuzel, posledni dobou se malo vidime, ale kdyZ se nahodou potkame, vidime se radi.
Za celou dobu naSeho spolecného usilovani jsem vSak Mirka nikdy neslySela mluvit o
jeho minulosti - a Ze by byla stala za vypravéni. Teprve ted’, diky c¢asopisu Narodni
osvobozeni (¢islo 15) jsem se, pri prilezitosti blahoprani k doZitym devadesatym
narozeninam dovédéla, co jsme netuSili. Pri té prileZitosti si dovolim citovat zminény
¢lanek — srdec¢né blahoprani.

» V zdii se doZil Zivotniho jubilea devadesati let ¢len vyboru historické skupiny Zpravodajské
brigady Miroslav maly. V dobé vilky dopliiovala své iady pievainé z téch, kdo v dobé
pitedvilecné CSR vyrostli a ndzorové se zformovali ve Skautu nebo v Sokole. A bratr Maly
patiil pravé k sokolské casti. Dejvicky Sokol s jeho starou piedvaileCnou sokolovnou blizko
dejvickych ,,Sranék* byl tim, kdo urcil jeho dal§i vyvoj, jeho osobni ideové zaméieni, jeho?
podstatnou sloZkou byla i vérna sluiba vlasti v dobé jejiho nevétsiho ohroZeni. Patfil
k dejvické casti odbojové druhé roty, jejimz velitelem byl Josef Zepo- Hyhlik (po roce 1989
povySeny na brig. generdla). Za povstani spolu s nim a spolubojovniky prodélal legendarni
anabazi z Podbaby do Troje a ddl aZ do kasdren Jiiiho 7 Podébrad na nam. Republiky, aby
doplnili téice bojujicim obrianciim munici a zbrané, které se jim podaiilo v Podbabé
ukorvistit 7 rukou Némcii. S rotou potom pomdahal bezprostiedné po skonceni vilky vytvaiet
podminky pro ustaveni statni spravy v pohranici. “

Zajimalo by mne, kolik takovych Mirki jeSté mezi nami Zije — ale znam jen toho
jednoho.

A tak si dovoluji jménem nas vSech, kteri ctime sokolskou mySlenku i jménem svym
bratru Mirkovi nejen dodatené podékovat za vSechnu ndmahu, lisku a snahu
vénovanou Sokolu a tim i nasi vlasti a nam vSem, ale zarovei mu popiat v§echno dobré,
co miiZe ¢loveék - pritel poprat priteli a bratru!

Jarina Zitna

Vecer sokolskych svetel

Akce sokolskych svétel k Pamatnému dni Sokola se zucastnilo, podle hlaseni, 25
kolektivii, predevSim détskych. Dosla hlaseni nebyla docela piresna, nékde uvadéli pocet
zucastnénych déti a tedy také ,,svétylek* samostatné, nékde dohromady s dospélymi,
ktefi slavili a vzpominali spole¢né s détmi. Celkova ucast — 1216 zucastnénych, z toho
kolem tisice déti a lodicek.

HlaSeni zaslaly tyto jednoty: VySkov, spoleéné tfi liberecké jednoty (,,jednicka“ a
Franti§kova Horni RiZzodol), Cesky Dub, Svitivka, Dvir Kralové, Hradec Kralové,
C. Budéjovice, Val.Meziti¢i, Prostéjov- Drozdovice, Komarov, Sporice, Valdice,
Zablati, Dobris, Chrastava a Bily Kostel, Ostromér, Frenstat, Predklasteri, Olomouc -
Bélidla, Olomouc, ﬁiéany a Kladno.

Z téchto jednot prisla hlaseni — prectéte si namatkou vybrané dopisy a zpravy, potéste se
s fotografiemi — rozhodné to stoji za to!
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Den Sokolstva na Bélidlech

Nepotitaime-li rok 2012, kdy Ceski obec sokolska vyhlasila 'nulty ro&nik"
vzpominkovych akci na 8. Fijen - pamatny den sokoli (vzpominku na obéti z Fad
sokolstva za 2. svétové valky) a pripominku likvidace Sokola 8. Fijna 1941 a masového
zatykani jeho vyznacnych ¢lenti némeckym gestapem, probéhl v letoSnim roce jiZz druhy
rocnik této vzpominkové akce. NaSe jednota, Sokol Olomouc-Bélidla, se zapojila
poprvé.

PonévadZ naSim predméstim protéka reka Bystficka, nechali jsme se inspirovat
Slankem sestry Jariny Zitné "Sokolska svétla za sokolské duSe", zvefejnénym v
poslednim cisle '"Sokolskych souzvukii'", a do pozvanky, ktera oznamovala sraz na
biehu reky, jsme pripsali, aby si déti
prinesly lodicky s  upevnénymi
svi¢ickami.

Seslo se nas dost. V tvodu
starosta jednoty br. L. Tousek a
vzdélavatelka ses. L. Jandarova
vysvétlili pritomnym vyznam a kratkou
historii Dne  sokolstva, pri¢emz
vzpomnéli i bratra Stratila,
legendarniho nacelnika nasSi jednoty,
ktery byl také po 8. Fijnu 1941 zatéen a
véznén v koncentraénim tibofe. A
protoZe si déti opravdu prinesly své
lodi¢ky, neobesla se tato ivodni ¢ast bez
"vystavky" lodifek, pFi niZ jsme
patiicné zhodnotili jejich krasu, vyhody
a v nékterych pripadech i vytvarnou
hodnotu.

Poté, kdyZ se uz slibné stmivalo,
jsme pristoupili k zavérenému aktu
celé akce, k zapaleni sviicek a
vypusténi lodi¢ek na vodu. Zde vznikl
urdity problém. NaSe reka Bystricka
neni Zadnym potickem, k némuz by se
dalo sklonit a lodi¢ku prosté poloZit na
vodu. Je to docela Siroka reka, s
pomérné strmymi biehy, i kdyZ - v této rocni dobe s dosti nlzkym stavem vody. A tak
aby se lodicky dostaly az do toho ; e
spravného mista uprostied toku, vymyslel
to br. TouSek (patficné "vybaveny" na
hloubku az po lytka) tak, Ze déti mu
budou ze brehu podavat své lodicky a on
je bude prenaset do proudu.

Nebudu to napinat: prvni krok,
ktery br. TouSek ze biehu do vody udélal,
ho poradné "dobéhl": misto ocekavané
mél¢iny (ktera opravdu po celé Sifce toku
je) se misto dokroceni ukazalo jako - i
"témér bezedny mocal". Co naplat; jeho noha se propadla azZ nad koleno, coZ mélo za
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nasledek, Ze se cely, jak Siroky tak dlouhy, polozil do bahna. K nemalému zdéSeni
dospélych a stejné velkému nadSeni (kdyZ se vzapéti cely Spinavy, ale v dobré naladé
postavil) déti. VSe nakonec dopadlo dobie. VSechny svi¢icky byly postupné zapaleny,
lodicky umistény do proudu, a vSichni pak z lavky pres Feku s dojetim sledovali, jak
svétélka nejprve ze tmy priplouvaji, a po podpluti mostku na druhé strané opét mizi v
dalce, aby nesly nasi vzpominku na padlé sokoly "aZ do Cerného mofte"...

Nas prvni Den sokolstva 2014 se vydafril. Seslo se na ném 23 lodicek, 22 déti a 27
dospélych. Jiz nyni organizatori spradaji plany, jak v dalSim ro¢niku zlepsi organizaci
"nalod’ovani", aby k Zadné kolizi uz nedoslo.

Lubos$ Tousek, Sokol Bélidla (Zupa Olomoucka)

——

Pamdtny sokolsky den v Sokole Ri¢any a RadoSovice

V minulém roce jsme uctili pamatku sokoli, ktefri polozili své Zivoty za obou svétovych
valek a zejména v obdobi nacistické okupace nasich zemi na namésti TGM, kde jsou na
radnici pobliZ sebe hned tFi pamétni desky sokolskych rodin. Letos jsme poloZili kvétiny
a sokolské déti zapalily svicky u malého pomnicku Ficanského rodaka Josefa Karese.
Ten —spolu s gen LuZou, podplukovnikem ruskych legii, bojovnikem od Zborova a

V dobé Protektoratu spoluzakladatelem odbojové organizace Obrana naroda a posléze
velitelem organizace Rada tii — zahynul pfi prepadeni protektoratnimi cetniky v HFiSti
u Pribyslavi. Velmi nas potéSilo, Ze kromé ¢lent nasi jednoty pFijali pozvani k pietnimu
aktu o pribuzni Josefa KareSe.

Jana Slamova, vzdélavatelka Sokola Ri¢any — RadoSovice
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Télocvicna jednota Sokol Louny
Pamatny sokolsky den \ l' \ |
Vybor COS vyhlasil - 8. Fijen jako Pamatny den Sokola. \:'. "
KaZdorocné si budeme pripominat tragické udalosti —

V tento den byla vynosem zastupujiciho FiSského protektora R. Heydricha rozpusténa
Ceska obec sokolska a uredné zabaven veskery majetek. V noci ze 7. na 8. Fijen 1941
gestapo zatklo vSechny sokolské ¢inovniky z tsti‘edi, Zup i vétSich jednot... byli véznéni,
muceni a deportovani do koncentra¢nich tabori a 93% z nich se nevraitilo, jejich rodiny
byly kruté pronasledovany.

Cest jejich pamatce!

Motto: Vyrok riSského protektora pri Norimberském procesu v r. 1946:

wewr

zrada.*
V leto$nim roce jsme pripravili dvé akce, na které Vas zveme:
8. fijna 2014
od 15.00 hodin v sokolovné Louny
Beseda pro priznivce Sokola a ¢leny Sokola
» Iragické udalosti 1941
a
od 18.00 hodin v sokolovné Louny
»vecer sokolskych svétel*
Utast piredevsim pro rodice s détmi ale i pro viechny ¢leny Sokola i p¥iznivce Sokola.
O pietnim aktu v sokolovné budou rozdany svétélka (pratelské lampiony) a premistime

se do prostoru parku U kameni, kde na pocest Sokolii najednou vypustime pratelské
lampiony s pranim.

Zupa Pernstejnska, T.J. Sokol Predklasteii, 40 svétel.

Akce Sokolskych svétel se u nas setkala s velkym uspéchem. Letos mame v nas$i malé
obci 60 malych ¢lenit Sokola. Témér vSechny déti se akce zucastnily se svymi rodici,
prarodici a sourozenci. NaSe stanovisté opustila flotila plavidel riaznych tvara a velikosti.

Lenka Novotna, Sokol PredklasSteri
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Sokolska svetla za sokolske duse
» Vecer sokolskych svetel*

Asi se mnozi ptiate, pro¢ pravé tato akce. Jednou za cas je nutné si uvédomit, jak se
mame v soucasné dobé dobie. UZivime si mirové doby, mame co jist, mame moZnost se
vzdélavat, moZnost cestovat, spolecné travit ¢as dovolenych a také mame spoustu
prileZitosti ke sportovani, ke kulturnim zazitkim.

V détech bychom méli péstovat uictu a vdécnost k tém, diky kterym Zijeme uz tolik let v
miru. Z historie zname spoustu lidi, kteFi nevahali poloZit své Zivoty za to, abychom se
my, dalSi generace, méli dobie a nemuseli jsme se bat a zaZivat hrazy valek, které mozna
néktefi pamétnici z rodiny je$té nesou jako smutné vzpominky na své détstvi. My,
cvicitelé ve v§ech T. J. v republice, chceme letos uctit vzpominku na nase bratry sokoly,
ktefi hrdé nesli a uskutecniovali mySlenky narodni hrdosti, sounaleZitosti a bratrstvi.
Mnozi za ten sviij ustaviény boj o demokracii a svobodu zaplatili svymi Zivoty. MoZna,
Ze si pamétnici vzpomenou na nékoho z naseho okoli, z naSeho mésta, kdo byl v obdobi
I1. svétové valky perzekuovan, kdo se nevratil z koncentraéniho tabora.

Nejvétsim krutym poselstvim pro mistni ¢eskodubské obcany Ceské narodnosti bylo
11.10 1938 obsazeni naseho mésta okupacnim némeckym vojskem. I spousta ryze
¢eskych vesnic v okoli byla protipravné zairazena do Némecké FiSe. Nastala doba plna
strachu, bezpravi a bolesti... To vSe si chceme pripomenout 7.10. 2014 pravé v
predvecer nejvétsiho zatykani Sokoli v roce 1941.

Poradame ,,Vecer sokolskych svétel.,
na ktery Vs srdecné zveme.
Pod plachtami détskych snii - ukol pro nase tatinky.

Tatinkové naSich sokolikli, muzi — dostiavate takovou krasnou praci, pii které si
pripomenete klukovska léta. Pokud do prace zapojite vaSe ratolesti, jisté udélate
velikanskou radost maminkam. Ty si jisté zaslouzi mit chvili klidu za tu velkou a
ustavicnou lasku, se kterou se staraji o celou vasi rodinu. (1]

Vyrobou lodi¢ky z kiiry nebo ze di‘eva jisté stoupnete o stupinek vys v radostnych ocich
vaSich déti. Lodi¢ka musi dokazat plavat s malou rozsvicenou svickou.

AZ budete stat spolecné na birehu nasi krasné Jestédky, svirat tu svoji lodicku, moZna
vam bude lito, Ze uz lodi¢ku neuvidite.Sledujte jeji kratkou cestu! Kazda z téch malych
lodi¢ek ponese moc krasné, vzacné a zarivé poselstvi. Bude to poselstvi tcty, vdécnosti a
lasky, na kterou nesmime zapominat. MoZna, Ze pravé tento okamzZik ponese zrnko
vzpominek az do dospélosti naSich déti. Jednou se mozna jako vzacny kaminek vynofi ze
dna vzpominek a bude to vzpominka jisté hiejiva. Tak at’ se dilo dafi. Budu vam,
tatkové a dédové drzet pésti!

Vecer sokolskych svetel se vydaril

V nasi sokolovné se v ttery 7. Fijna seSlo 87 icastniki. Spole¢né jsme uctili Pamatny den
sokolstva vénovany na pamét’ sokoli, ktefi prinesli béhem valek obét’ nejvyssi. Milan
Pavli nam p¥ribliZil dobu vale¢nych let v sokolském déni. Byla to doba velmi smutna, da
se fici, Ze velmi kruta, zejména proty rodiny, ve kterych doSlo ke ztratam velice
citelnym a bolestnym. Milanovi touto cestou moc dékujeme a radi bychom usporadali
tuto besedu pro dospélé zajemce jesté béhem mésice Fijna nebo listopadu. Déti se vSak
tento den seSly natéSené z jiného duvodu. Touzily s napétim vypustit po vodé ty své
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svétélkujici lodi¢ky, které kazdy tatinek sliaskou a umem pro né vyrobil. Jestédka
zazarila, déti byly nadSené a my dospéli si budeme hyckat vzpominku na tento podvecer.
Byli jsme zase jednou u toho, kdy jsme zbyte¢né nepromarnili ¢as a udélali jsme néco
pro rozzaiené oci a usmévy naSich déti. Dékujeme vSem ucastnikim za podporu
a doufame, Ze se za rok zase setkame.

Milena Havelkova, naéelnice Sokola Cesky Dub

Sokol Cesky Dub - rozprava v sokolovné pied odchodem k Fitce Jetédce.
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A jak to bylo ve Frenstate ?

KdyZ jsme se v jednoté rozhodovali jak uctit pamatny sokolsky den, uprednostnili jsme
napad - pousténi sokolskych svétylek. Pocet Zactva u nas prevySuje nad poctem
dospélych, tak jak jinak.

Nejlépe s détmi.V 8.10. jsme se sesli u sokolovny. Malem jsme neodesli, kdyZ décka se
chlubila se svymi lodickami. Bylo nas 40. Déti i rodi¢ia . Od sokolovny jsme vysli smér
ri€cka Lubina. Nékteré déti snad ani takovou vychazku pred spanim nezazily. Na misté
jsme détem vysvétlili, co tento den znamena a pro¢ svétylka a véiim, Ze tak si to
zapamatuji lépe neZ tieba pri nastupu v télocviéné. Dvé déti maji 100 letou pratetu a ta
chtéla védét, co tento den znamena, protoZze se o Pamatném dnu dozvédéla, az kdyz
rodina odchazela se svétylky na akci . Pak ji décka poucila. Akce se moc libila détem i
rodi¢im, ktefi je doprovazeli. Posilam par fotografii,néjak se nepodarily,bireh byl maly
a nas bylo moc.Lodic¢ky se svétylky nam rychle uplavaly.Ono u nas potoky maji rychly
spad. PriSté najdeme néjaky rybnicek.

Majka Zackova T. J. Sokol Frenstat p.R.

Chtela bych chtéla podékovat za akci Sokolska svétla.

Nase akce se konala ve Svitivce. Jsme télovychovna jednota ze Zupy Krale Jifiho z
Podébrad.

Uskutecnili jsme ji v podvecer 7. Fijna. Déti si pFinesly doma vyrobené lodi¢ky riznych
tvard a velikosti, kreativité se meze nekladly. Bylo nas asi 74 a vypustilo se 52 lodicek s
jednou a vice svickami. VSem se to velice libilo, kdo mohl tak jesté kus lodi¢ku
doprovodil po brehu. Myslim, Ze si v naSi obci tento pamatny den najde tradici.
Jesté bych chtéla poprosit o informaci, kolik asi lidi¢ek a lodi¢ek se celé akce zicastnilo.
Dékuji.

Hana Kohoutkova, Sokol Svitavka

Nazdar z Vyskova!

"Vecer sokolskych svétel" se vSem moc libil. Déti vytvorily pékné lodicky, nékteré byly
vyzdobené sokolskymi symboly. Velmi mne to prekvapilo, protoZe jim to z vedoucich
nikdo neporadil, napadlo to déti.

VSichni se tési na pristi rok.

Byla to krasna akce!

Radka Dankova, Sokol Vyskov

Svétylka bez vody

Nemame pobliZ Zadnou tekouci vodu a svétylka jsme proto poustét nemohli. | tak jsme
se snazili tento den dat sokoliim i verejnosti co nejvic na védomi. Nechali jsme vylepit
plakatky s pozvankou na pietni akci, rozeslali jsme maily, udélali nasténku. Mésto nam
vySlo vstiic a vyvésilo nas sokolsky prapor na stozar vedle pomniku IL.svét. valky, kde
jsme se navecer sesli. Poslechli jsme si "povidani'" o tomto dni, poloZili kvétiny a zapalili
svi¢ky. SeSlo se nas kolem ¢tyFiceti, vétSinou dospélych.

Marcela St'astkova, Dob¥is
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V Zablati si dnes piipomnéli Pamdtny den sokolstva

Clenove Sokola Zablati spolecne s détmi se seSli v 10 hodin na prostranstvi proti
sokolovné. Zablati je totiZ na kopci a tak bylo pro oslavu a vzpominku nutno zvolit méné
atraktivni program.

Sokolové ze Zablati k vzpomince prizvali Zaky zakladni Skoly. ,,Spole¢né jsme poloZili
maly vénecek u sochy Sokola, kterd vznikla na \etoSnim roéniku festivalu Léto-kruhy. Poté
jsme se s détmi piesunuli do aredlu blizké sokolovny, kde jsme jim ukdzali nase nejen
sportovni zdazemi,*

Vérim, Ze se Pamatny den a vzpominka na ty, ktefi se nedoZzili, stane u nas tradici. Diky
TyrSovym disciplindm v télocviéné, se nam podafrilo ,,nabrat" do jednoty nové mladé
sokoliky

Pavla Skokanova , mistostarostka Sokola Zablati

Posilame pozdraveni z Valdic

a zpravu o akci "Vecer sokolskych svétel", kterou jsme usporadali 9. 10. 2014.
Akce se ziacastnilo 33 déti, 10 poradateli a 18 dospélych. Pro déti jsme pFipravili béh
parkem s riznymi prekiazkami v délce 450m. Déti byly tak nadSené, Ze tuto trat
absolvovaly minimalné 2x.

Pak jsme se spole¢né vydali k pomniku TGM a zarovei pomatniku obcant Valdic,

ktefi zahynuli na bojiStich obou svétovych valek nebo v koncentracnich taborech. Se
sviékami jsme se trochu trépili, foukal totii velmi silny vitr. Museli jsme zménit

vvvvv

od nas vzdalena 2,5 km polnimi cestami. Neni to zas aZ tak vzdalené, ale po¢itali jsme s
ucasti i rodica s kocarky.

Se sokolskym " Nazdar" a pranim krasného dne.
Marie Fialova,

Télocviéna jednota Sokol Valdice, Zupa Ji¢inska-Bergrova.
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Ve Dvore Kralove

Sokolska svétla za sokolské duse, tak zni tato krasna myslenka, ktera oslovila sokolské
cvicitele ze vSech kouti republiky, a tak v téchto dnech na mnoha mistech vypluly na
cestu sokolské flotily.

Do této akce se zapojila také kralovédvorska sokolska jednota. Cvicitelky pripravily
pres devadesat malych plavidel se svickami. Poc¢asi nam pralo, a tak se u sokolovny sesla
stovka ucastniku. Rozsvicené lodi¢ky poslali sokolové po Labi. Na hladiné svitily lodi¢ky
a na biehu zarily o¢i détem. S napétim vSichni sledovali, zda lodicky popluji az k lavce a
budou pokracovat dal.

Na zavér se vSichni zastavili u pomniku na stadionu. Zde jsme uctili pamatku naSich
bratri sokolu, ktefi hrdé nesli a uskutec¢iiovali mySlenky narodni hrdosti, sounaleZitosti
a bratrstvi.

I zde jsme zapalili svicky a polozili kvétiny. Na zavér zaznéla ¢eska statni hymna.
Dékujeme vSem, kteFi si nasli ¢as a prisli uctit pamatku hrdini.

Za cvititele Sokola Dviir Kralové n. L. P. Spatenkova, vzdélavatelka

Video z akce je k nahlédnuti na adrese: www.sokol.dk.cz — ve¢er sokolskych svétel,

nebo www.youtube.cz

1’

8. R]}]NA PAMATNY DEN SOKOLA [

., Clovék sam o sobé znamend, nejistotu, pochyby a chaos,

clovek se svymi druhy znamena silu a pevnost!“
(Boh. Riha — ,,A zbyl jen me&*)
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Zaverecne slovo
Malo nebo mnoho?

To je otazka do pranice. Cetba dopisti a zprav z jednot —
o uspoiadani Vecera sokolskych svétel je skoro dojemna, Co— P
¢tenari mi jisté daji za pravdu a budou mit z téchto zprav -
radost.

Vsichni mne uji§t'uji, Ze vzhledem k tomu, Ze se jednalo o prvni ro¢nik nové akce, je
rozhodné moZno povaZovat ji za uspéSnou!

Ale.....

V soudasnosti ma COS kolem 1100 jednot, zpravu o uspoiadani Veera jich poslalo 25.
Co tedy délaji cvicitelé v ostatnich jednotach?

Je pravda, Ze naroky na volny ¢as cvi€iteli jsou zna¢né. UZ jenom to, Ze se pravidelné
staraji o své cvifence je narocna zaleZitost. JenZe pravé tahle akce casové narocna
nebyla, dalo se to vSechno stihnout za hodinu, hodinu a pil, pfipadné na ni vénovat
jedno normalni cvieni. Mezi zaslanymi zpravami se objevily i takové, které ukazaly, Ze
aktivni a premyslivi cvicitelé si védi rady i v obtiZznych podminkach, (v tomto piipadé to
bylo tam, kde nemaji pristup k tekouci vodé€) a dovedou pripravit vlastni program. Pro¢
to nejde i jinde? Je to pouze otazka pohodlnosti, Nnebo je v tom néco horsiho — Ihostejnost
k narodni tradici a odkazu téch, kteri se svobody nedozili ?!

V soucasnosti se nemusime obavat o svou svobodu, neZijeme v dobé otevireného
valeéného konfliktu, ale i Zivot v miru vyZaduje zna¢né osobni usili vSech, kteFi véri
v demokracii a humanitu, nebo — jednoduseji Fec¢eno — v dobrou viili ¢lovéka!

Vime dobfre, Ze bez dobré viile, lidské sluSnosti a pratelstvi to prosté nejde! JenZe vérit,
mluvit, roz€ilovat se, to nestaci. Véci lze ménit k lepS§imu pouze ¢iny a kazdy z nas ma
celou Fadu mozZnosti, jak se zucastnit tohoto vééného a nekonecného ziapasu o mravni
svobodu, volnost a bratrstvi lidstva.

Ten Vecer sokolskych svétel mél byt takovou pripominkou tohoto vécéného lidského
snaZeni - a mél to ukazat hlavné nasim détem, na jejichZ budoucnosti zavisi vSechno!

A tak dékuji touto cestou vSem, kteri se spolecné zaslouZili o vzpominku na bratry a
sestry, ktefi svym Zivotem a smrti dokazali svoje presvédceni.

TéSme se, Ze se nas pristé zucastni vice a Ze vznikne nova tradice pristupna détskému
chapani — a ¢asem i presvédceni!

Nazdar!

Jarina Zitna
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